Jujitsu Lehrgang in Altlengbach

mit Gunter Painter
Wann

SA & SO, 01.-02.03.2025

Wo

Volksschule Altlengbach
Adresse: Schulgasse 12, 3033 Altlengbach

Ablauf
SA

09:00 - 10:30 Kinder

11:00 — 14:00 Erwachsene (Kobudo Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstanden
wie z.B. Handy)

Abschluss

Gegen 14:30/15:00 Gemeinsames Essen in der Pizzeria Al Pacino

SO

09:00 — 10:30 Kinder
11:00 — 14:00 Erwachsene (Jujutsu Gelbgurtprogramm laut IKF)

Kosten

Kinder ein Tag 10€ / beide Tage 15€
Erwachsene ein Tag 15€ / beide Tage 25€

Bei Anmeldung bitte die Tage angeben

Anmeldung bis M1 26.02.2025 an jujitsu.altlengbach@gmail.com oder Viktoria
Schatzl (0680 11 912 11)

Bei Anmeldung bitte um Bekanntgabe, ob ihr am SA in die Pizzeria mitkommen
wollt.



